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Programme PrevAction : quelle place pour les acteurs
de soins primaires
Stream 2 : Interventions et Comportement

Transformer le paysage de la prevention grace a quatre objectifs cles, alliant recherche
comportementale, pratiques de soins et expérimentation territoriale.

Pilotes scientifiques:

Pr Francois ALLA - CHU Bordeaux, Universite de Bordeaux, Inserm
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Axes

Quatre Axes Stratégiques ou “workpackages”

01 02

Interventions comportementales multidimensionnelles Prévention intégrée aux soins

Developper et evaluer des interventions adaptees aux profils individuels Intégrer 'approche “Pour que Chaque Contact Compte” en medecine de
et collectifs. ville et a 'hopital.

03 04

Laboratoires territoriaux Méta-recherche multidisciplinaire

Piloter des interventions a l'échelle populationnelle dans des Renforcer les cadres conceptuels et les outils d'évaluation des

communautes diversifiees. interventions complexes.



Axe 1 ’

Interventions Comportementales
Multidimensionnelles

Comprendre les profils de risque et d'identifier les leviers efficaces
du changement de comportement notamment dans quatre domaines

clés.
. Activité physique
€ Nutrition
= Sommeil

B Usage des écrans




Axe 2

w2 |

Prévention Intégrée aux Pratiques de Soins

Une approche collaborative Approches collectives et
individuelles

Cet objectif reunit chercheurs et cliniciens de + Analyse des conditions de renforcement de

soins primaires pour ancrer la prévention au la prévention dans le systéme de soins

coeur des pratiques quotidiennes de sante.
+ Impact de pratiques cliniques préventives

. Médecine de ville appliquées a la vaccination et au dépistage
. Ftablissements hospitaliers du cancer
. Collaboration chercheurs-cliniciens

+ Recherche sur les données de santé




Laboratoires Territoriaux

Piloter et affiner des interventions a 'échelle populationnelle en identifiant des
laboratoires territoriaux en capacité de tester des stratégies de prévention dans des
communautés diversifiées.

Notion de territoire démonstrateurs avec ancrage local

Implication des autorités locales et des parties prenantes communautaires pour
des interventions adaptées aux contextes réels.

Recherches interventionnelles ciblées
« Enfance
« Addiction

« Plurifactorielle (nutrition/obésité, activité physique, sommeil)




Aoxe 4

Méta-recherche multidisciplinaire: conditions, mise en
oeuvre

Renforcer les cadres conceptuels et les outils d'évaluation des interventions complexes pour garantir gu'elles soient fondees sur des preuves,

évolutives et durables en conditions réelles.

O | Cadres conceptuels 51 Outils d'evaluation éié Scalabilité et durabilite
aY
Deévelopper des modeles théoriques Créer des methodes adaptees a la Assurer que les interventions validees
robustes pour guider la conception des complexite des interventions en sante solent reproductibles et pérennes a

interventions. publique. grande echelle.



Une Approche Intégrée du Changement

Concevoir
interventions Tester en laboratoires
Adapter solutions aux Expérimenter actions en

contextes identifiés.

| terrain controlé.

Comprendre les Evaluer et diffuser

risques Mesurer impacts et partager

Cartographier profils et bonnes pratiques.

comportements locaux.

Le Stream 2 suit une logique de recherche-action : de la compréhension des comportements a l'expérimentation terrain, jusqu'a la diffusion de stratégies validées et durables.



Acteurs et Parties Prenantes

Chercheurs & Cliniciens Autorités Locales Parties Prenantes Communautaires
Collaboration interdisciplinaire entre soins Partenaires clés des laboratoires territoriaux Acteurs de terrain essentiels pour adapter et
primaires et recherche académique. pour ancrer les interventions dans les réalités déployer les stratégies de prévention.

locales.




Stream 2 : Vers une Prévention
Transformee

Au travers de ces quatre axes, le Stream 2 contribuera a transformer
durablement le paysage de la prévention — des comportements
individuels aux politiques de santé populationnelle.

Personnalisée

Adaptée aux profils individuels et collectifs

Intégrée

Ancrée dans les pratiques de soins quotidiennes

Territoriale

Testée dans des contextes réels et diversifiés

Fondée sur les preuves

Evaluée rigoureusement et reproductible
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