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BON PIED, BON OEIL !

Les pieds plats, ou pes planus, représentent une condition podologique courante
caractérisée par un affaissement de I'arche plantaire, entrainant ainsi une augmentation
de la surface de contact avec le sol. Selon des études épidémiologiques récentes, environ
20 a 30% de la population mondiale présente des pieds plats, avec une prévalence
Iégérement plus élevée chez les enfants et une tendance a diminuer a I'age adulte(1,2). I
semble licite de se poser la question des conséquences de cette augmentation de surface
de contact avec le sol chez les patients.

Le conseil scientifique du Collége national des généralistes enseignants (CNGE) s’est
donc saisi de cette question cruciale : est-ce que les personnes avec des pieds plats
sont plus terre a terre que les autres ?

L'évaluation du réalisme chez les individus avec des pieds plats est un sujet d'intérét
croissant qui nécessite une analyse approfondie. Bien qu'ils puissent étre
physiologiquement plus proches du sol, cela ne garantit pas nécessairement un meilleur
ancrage ou une perception plus précise de la réalité. Le réalisme dépend de multiples
facteurs, notamment la capacité du systéme sensoriel a interpréter correctement les
informations environnementales, et non seulement de la proximité physique avec le
sol(3,4). On peut méme observer qu’une trop grande proximité avec le sol ne reflete pas
obligatoirement une bonne performance du systéeme sensoriel(5). A contrario, une
distance importante peut étre synonyme de grandes capacités sensorielles comme le
rapportait dés 1891 le Scientific American (Supl n°821, Sep 26) a propos de la
proprioception des bergers des landes sur leurs échasses.

Pour évaluer le réalisme des patients, il est possible d’utiliser des critéres de jugements
objectifs tels que I'équilibre postural, la proprioception et la perception sensorielle(6,7).
Une étude a montré que les personnes avec des pieds plats avaient une sensibilité tactile
significativement plus élevée au niveau de la plante des pieds grace a un meilleur contact
avec le sol par rapport a celles ayant des arches plantaires normales(3). Mais d’autres
études ont démontré que les personnes présentant des pieds plats peuvent présenter une
diminution de la stabilité et une augmentation du risque de Dblessures
musculosquelettiques(8,9).

Parallelement, des recherches se sont intéressées a I'impact de I'utilisation de semelles
orthopédiques sur ce sujet. Une étude a montré que l'ajustement de semelles
orthopédiques améliore I'équilibre postural et la perception de la stabilité lors de tests sur
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plateforme de force(4). De méme, une méta-analyse récente a conclu que I'utilisation de
semelles orthopédiques était associée a une réduction significative des chutes chez les
personnes présentant des troubles de I'équilibre(9) contrebalangant, de ce fait d’éventuels
risques de blessures musculosquelettiques. Aucune étude a notre connaissance n’'a
permis de démontrer une diminution du risque de blessure en marchant sur du verre brisé
grace au port de semelles.

En conclusion, aucun essai randomisé n’a été conduit pour confirmer l'intérét des
semelles dans ces indications. |l est regrettable que des facteurs de confusions telle
gu’'une petitesse de la taille abaissant le centre de gravité et permettant une meilleure
appréhension visuelle de la surface du sol, le ratio entre la surface d’appui au sol et le
poids influant sur la pression au centimeétre carré, le type d’activité professionnelle comme
par exemple scaphandrier ou nageur de combat n’aient pas été pris en compte. Le niveau
de preuve de ces études reste donc faible et des recherches supplémentaires sont
nécessaires pour comprendre pleinement les mécanismes sous-jacents et les implications
fonctionnelles et médicales des pieds plats sur la perception de la réalité. Bien que les
pieds plats puissent offrir une sensibilit¢ tactile accrue, l'utilisation de semelles
podologiques adaptées chez des personnes ayant les pieds creux peut néanmoins
améliorer le réalisme en fournissant un meilleur support, une meilleure stabilité et un
meilleur contact avec le sol. Ainsi, une approche thérapeutique holistique pourrait intégrer
a la fois la reconnaissance des avantages sensoriels des pieds plats avec 'organisation
de groupes de paroles et de partage d’expériences pour les patients atteints et |'utilisation
de semelles orthopédiques personnalisées en fonction de la taille, du poids et de I'activité
professionnelle. Cette approche globale pourrait étre bénéfique pour améliorer la
perception sensorielle et le réalisme chez les individus présentant cette condition, dans le
cadre d’'une approche centrée patient avec mise en place d’une décision médicale
partagée tenant compte de facteurs tels que I'age, le niveau d'activité physique et les
comorbidités éventuelles.[*]

Contacts presse.
Drs Piedro Platini et Pas(cal) Platibulaire

[*] Avec la participation non négligeable de Chat GPT version 3.5
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