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Comment faire barrière à la grippe en période épidémique ? 

 

L'épidémie de grippe saisonnière 2013-2014 qui débute s’accompagne, comme chaque 

année, d’une recrudescence d’autres infections virales respiratoires (1). 

Les mesures barrières simples - port du masque facial chirurgical (anti projection) et lavage 

fréquent des mains à l’eau et au savon ou friction avec une solution hydroalcoolique - sont 

insuffisamment utilisées par les personnes malades et par les soignants (2). 

Leur efficacité en soins primaires a été peu évaluée (3). Toutefois, l’expérience accumulée 

depuis la pandémie de 2009 montre que l'hygiène des mains est une mesure potentiellement 

efficace pour la prévention de la transmission d'agents infectieux (4), en particulier respiratoires 

(5,6).  

Le port de masque chirurgical réduit la contamination de l’environnement proche par les 

fines particules. Son efficacité protectrice expérimentale est plus importante encore pour les 

gouttelettes de plus de 5 microns pouvant se déposer sur les objets domestiques (7). Toutefois, les 

données concernant son efficacité clinique sur la transmission des syndromes grippaux sont 

contrastées (3, 5, 6). L'inconfort occasionné ainsi qu’une faible perception de gravité de la maladie en 

limitent l'adhésion. Une communication appropriée sur l’intérêt des mesures barrières peut en 

améliorer l’observance (8). 

Le Collège national des généralistes enseignants recommande : 

- d’identifier les patients à risque de grippe grave afin de vérifier leur statut vaccinal et celui de 

leur entourage et de discuter avec eux de l’intérêt des mesures barrières. 

- d’encourager le lavage fréquent des mains, ou leur friction avec une solution hydro 

alcoolique auprès des patients, leur entourage et auprès des soignants, pour limiter la 

transmission de tous les agents infectieux 

- d'assurer l'affichage et la mise à disposition en salle d'attente de documents d'information 

sur les procédures-barrière (disponibles via le site de l’INPES) 

- de proposer systématiquement, en salle d'attente, le port d’un masque chirurgical aux 

patients ayant une toux et une sensation de fièvre.  

Le Collège national des généralistes enseignants souhaite que soient promues des études évaluant 

l'efficacité et l'observance de ces dispositifs en médecine générale. 
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