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Les nouvelles recommandations HAS pour la prise en charge des patients suspectés

de COVID en premier recours : une réelle avancée

La Haute Autorité de santé vient de publier les nouvelles recommandations avec des réponses
rapides en 10 points essentiels et des fiches pratiques de conduites a tenir 1.

Ces recommandations ont été établies grace au travail des experts du CNGE en collaboration avec le
College de la médecine générale, la Société de pathologie infectieuse de langue francaise et les
services de la HAS.

Elles constituent une continuité logique des trois avis du conseil scientifigue du CNGE déja publiés
relatifs a I'épidémie de COVID 19 2,

A noter particulierement

- La confirmation de I'évaluation présentielle des criteres (auscultation, saturation en 02)
décidant de la surveillance en ambulatoire ou des cas plus rares des patients a hospitaliser,

- La place des tests antigéniques en cas de difficultés a obtenir un test par RT-PCR,

- La gestion des cas contacts avec isolement systématique en attente de résultat des tests
comme en cas de test positif,

- L’absence d’indication a un traitement antibiotique (sauf en cas d’infection bactérienne), ou
corticoide, et I'indication d’'une anticoagulation uniquement chez les patients a risque,

- Le traitement symptomatique et la surveillance clinique renforcée a partir de 16 chez les
patients présentant des symptdomes.

Les recommandations de la HAS, les avis du Haut Conseil de santé publique, les avis du Conseil
scientifique du CNGE, les articles de la revue exercer, constituent une base documentaire et pratique
pour les médecins généralistes et les internes afin de répondre de maniére pertinente et adaptée aux
situations des patients en rapport avec I'épidémie de COVID 19. Les universitaires de médecine
générale poursuivent leur travail au service de la population et de la profession.

1https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-
11/reco410 rr covid premier recours maj mel vd 2020-11-06 19-00-27 357.pdf
2 https://www.cnge.fr/conseil scientifique/productions du conseil scientifique/avis du conseil scientifique/
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